
Témoignages relevés à partir du sondage sur 
google form : 

 

J'ai pu trouver une boîte à Suresnes. J'ai également essayé à 

l'étranger... 

 

Plus d'équivalent non plus. 

 

Pour l instant, pas de rupture pour le lectil, ma pharmacienne a 

remplacé le betersec et je dois couper un CP en 2. 

 

Je vis à Amiens mais travaille à Rouen, j’y ai les mêmes difficultés à trouver de la betahistine 

ou Betaserc. La grande pharmacie en face de la cathédrale rouennaise est en rupture depuis 

plusieurs mois ... 

 

Plus de lectil non plus depuis le mois de mai 

 

Pour trouver mon traitement j’ai dû changer de département. 

 

J'ai pu récupérer qqs boîtes de lectil 16 aussi en rupture de stock 

 

Changement de marque et de concentration pour avoir un traitement attente 3 semaines. 

 

Il y avait du lectil qui ne convient pas forcément jusqu’en Avril 2023, ce mois de Mai, plus de 

substitut, tout est en rupture de stock. 

 

Ce traitement est indispensable afin d éviter les grosses crises 

 

J'ai jonglé avec de la betahistine 8Mg et du Lectil 16mg pour remplacer la Betahistine 24mg (2 

le matin et 2 le soir) 

 

Le mois dernier à Lyon, j’ai dû appeler 15 pharmacies avant de trouver une boîte. 

 

Il me reste du traitement pour 1 mois environ car j en avais d avance. Je suis allée dans 

beaucoup de pharmacies elles sont toutes en rupture. 

 

Très difficile de trouver le traitement. Je dois aller en Belgique !!! Le commander. J'ai honte 

pour ma France. 

 

Lectil et betaserc en rupture aussi quelque soit le dosage 

 

Mon tttt c'est extovyl 12mg j'ai reçu dernière boîte cette semaine et la pharma ne sait pas 

quand il y en aura 

 

Traitement de remplacement également bientôt en rupture 

 



J’ai dû changer de marque, de posologie (prendre 3 comprimés de 8mg, 2 fois par jour à la 

place du 24mg) 

J'ai eu un générique qui ne m'a pas fait d'effets du tout. C'était comme si j'avais arrêté mon 

traitement (laboratoire Cristers !). Ma pharmacienne a réussi à m'obtenir une boîte du labo 

Viatris et tout est rentré dans l'ordre. J'ai la chance d'habiter en campagne et d'avoir une 

pharmacienne compréhensive qui fait tout ce qu'elle peut pour m'aider. 

 

Beaucoup de pharmacies se limitent à constater la pénurie de betahistine. D'autres 

s'impliquent en surveillant la mise à disposition limité des médicament par leurs distributeurs. 

C'est ce que m'a expliqué la pharmacie dans laquelle j'ai trouvé ma betahistine à 67km de 

chez moi. 

 

j ai fais plusieurs pharmacie et meme sur le secteur de lLns mais pas de betaserc 24 mg 

 

Obligé de changer de générique 

 

Obligé de servir 8mg 9 par jour 

 

Même les substituts sont épuisés. 

 

J'ai pris du Lectil à la place, mais trop d'effets secondaires 

 

Je suis allée chercher mon traitement il y a 1 mois et demi, depuis je n'y suis plus allée donc je 

ne sais pas si actuellement il y a du stock. J'ai dû faire 3 pharmacies avant d'en trouver une 

qui a le traitement mais pas forcément la bonne posologie. 

 

Mon pharmacien se démène pour satisfaire les patients 

 

J'ai fait plusieurs pharmacies de l'Oise sans aucun résultat 

 

J ai pu avoir du lectil mais réussi moins bien sûr moi 

 

Toutes les pharmacies me parlent de ruptures de stock. Je ne sais pas comment je vais 

pouvoir soulager la maladie quand j’aurai fini mes boites 

 

On m’a dépanné de boîtes de Serc 8mg que les pharmacies avaient encore en réserve puis 

plus rien. Il me reste une quinzaine de jours de traitement et encore j’ai réduit les doses. Mes 

crises sont quotidiennes avec le betatserc. Rotatoires et tangages avec vomissements et 

diarrhées jusqu’à 12 heures d’affiliées. Je n’ose imaginer ce qu’il va se passer une fois que je 

n’aurais plus de traitement dans quelques jours. 

Je ne trouve plus rien pas Betaserc et pas de génériques 

La pharmacienne ne sait absolument pas quand ils en recevront. 

Plus de Betahistine ni génériques depuis plusieurs semaines semble t’il 
 


